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DREAMING
– Ett samarbetsprojekt

kring telemedicin mellan
Heby kommun och

Landstinget i Uppsala län

Vill du veta mer?
Vill du ha kontakt med någon i projektet kan du ringa eller 
skicka e-post till någon av oss 
Projektledare, Landstinget i Uppsala län
Benny Eklund, 018-611 60 63, benny.eklund@lul.se 

Projektledare, Heby kommun
Jessica Eriksson, 0224-362 20, jessica.eriksson@heby.se



Nya möjligheter med telemedicin

Den offentliga sektorn i Sverige börjar nu använda telemedicin 
för att erbjuda utökade tjänster. Tack vare denna teknologi är det 
möjligt att erbjuda individuellt anpassade lösningar.

Med hjälp av telemedicin kan vi uppnå vinster för såväl medborgare 
som anställda i kommun och landsting.

Genom att använda telemedicin kan vi 
öka medborgarnas nivå av oberoende, värdighet och livskvalitet •	
på ett säkert sätt
förbättra och underlätta personalens arbetsförhållanden i den •	
offentliga sektorn. 

Anpassat till äldre användare

DREAMING-teknologin är anpassad till äldre användare. 
DREAMING står för ElDeRly-friEndly Alarm handling and 
MonitorING.

Syftet med DREAMING-projektet är att testa telemedicin som 
en service för äldre människor. Målet är att öka äldre människors 
livskvalitet med hjälp av telemedicinska tjänster på ett säkert sätt. 
Förhoppningen är att teknologin, när den integrerats i det dagliga 
livet, ska möjliggöra för äldre att bo kvar längre i det egna hemmet.

Ett EU-projekt

I DREAMING-projektet deltar sex europeiska länder, inklusive 
Sverige, där Heby kommun och Landstinget i Uppsala län 
samarbetar. 

För Heby kommun deltar vård- och omsorgsförvaltningen.•	
För landstinget deltar Heby och Östervåla vårdcentraler, •	
it-avdelningen vid Landstingets kansli och avdelningen för 
medicinsk teknik på Akademska sjukhuset.

Genomförande
20 medborgare över 65 år med kroniska sjukdomar (diabetes, •	
KOL och hjärtsvikt) erbjuds under projekttiden att installera 
telemedicinsk utrustning i hemmet.
Telemedicinska mätningar utförs i hemmet av medborgaren •	
själv och resultaten levereras direkt till vårdpersonalen via den 
telemedicinska utrustningen.
Tekniken gör det möjligt för äldre att ha direktkontakt •	
med vårdpersonal, familj och vänner via en videokonferens
utrustning som kopplas direkt till medborgarens tv.

Förhoppningen är att de telemedicinska tjänsterna ger med
borgaren en ökad känsla av säkerhet i det dagliga livet och minskar 
behovet av sjukhusvård.


