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DREAMING formedlas hilsodata frin deltagande ildre via en
centralenher till vilket kopplas utrustning fér atc mita blod-
tryck, blodsocker, puls, syresittning, vike m m.
For att bryta isoleringen for de dldre installeras vidare en webb-
kamera samt annan utrustning hemma hos dem sa att de via sin
vanliga TV kan kommunicera med t ex anhériga. Dessutom anvinds
en rorelsedetekror same et tradlést portabelr trygghetslarm som
brukaren kan ta med sig utomhus.

MANGA LANDER DELTAR

Utéver Sverige deltar Italien, Danmark, Tyskland, Estland och
Spanien i projekeet, som ingér i EU-programmet ICT for Aging

dir ICT star for "Information and Communication Technologies”.
Syftet med detra program ir att underséka i vilken utstrickning Aldre
kan anvinda modern information- och kommunikationsteknilk.

Projekrter var frin borjan tredrigt men har ftlingts med etr 4r
och kommer didrfSr ate pagd t o m april 2012.

[ projektet deltar 16 personcr éver 65 ir med en eller flera av
diagnoserna KOL, diabetes eller hjirtsvike. Flera av deltagarna har
sedan tidigare trygghetslarm kopplade till SOS Alarm. De ir dock
i relativt god fysisk och psykisk kondition eftersom de maste klara
av att sjilva hantera den utrustning som anviinds fér ate méta sina
viirden.

TA EGNA MEDICINSKA PROVER

— I projekter har man dock tydligt markerar art inga besok som
ridigare gjorts ska uteslutas. Deltagarna far inte bli mer isolerade dn
LIdlE":lI’t ndr de sjilva borjar ta sina egna medicinska prover. Inga for-
simringar far d”[S'l ske pd grund av projekeer, siger Jessica Eriksson
vid vird- och c'_:l‘nsmgsfﬁir\".1]mingc‘n i Heby som ir projekredare for
Dreaming-projekrer.




IATVARDEN OVERFORS VIA BLUETOOTH

lla mirviirden dverférs via bluetooth till en centralenher hemma

35 deltagaren dir de lagras innan de via bredband skickas vidare till
1 webbportal som ir tillginglig for personal inom hemtjinsten och
rimirvarden.

Om ett uppmiitc virde under- eller Gverstiger en viss faseseilld
iva gar dock etr larm automariske till SOS-centralen med informa-
on om vem som har larmart samt tilliggsinformation i klartext om
t avvikande medicinskt virde hos brukaren, t ex hogt blodtryck.
irefrer handligger SOS-operatéren detra enlige sirskilda hand-

lingsplaner, bl a genom att ta kontakt med brukaren for atr hora hur
denne mir samt vid behov larma ambulans, medicinsk personal eller
hemtjinstpersonal. Om viirdet bara ir nagot forhojt gir informatio-
nen till nigon av kommunens virdcentraler. 5]

- | projektet har man tydligt
markerat att antalet besck

hos de &ldre inte ska minska

p g a projektet, séger Jessica
Eriksson vid vard- ach omsorgs-
forvaltningen i Heby som &r
projektledare for Dreaming-
projektet.

0S ALARMS TJANST Trygghetsjour avlastar personal inom vird
ch omsorg, Tjinsten mdjliggdr for minga dldre och funktions-
indrade minniskor arc bo kvar i sina egna hem. Dar har de mojlig-
et att vid behov nir som helst pd dygnet ni hjilp genom larm till
OS Alﬂrm.

SOS Alarm har arbetat linge med trygghetslarm. Ar 2009 hante-

ides nirmare 2 miljoner anrop.

SOS Alarms styrelse beslutade 2009 att satsa strategiske pa atc
tveckla nuvarande tjinst Trygghetsjour men dven identifiera nya
dnster inom omradet trygghetslarmstjinster.

Under senare ar har kunderna i 6kad utstrickning lyft fram krav
a kompetens och pa hanterliga administrativa verkryg/rutiner inom
msorgsomridet.

Utredningar visar att behoven av vard och omsorg i alla former
ommer att 6ka. For are klara uppgiften krivs t ex att vird i hemmet
lir allt vanligare. Landsting och kommuner nirmar sig allt mer var-
ndra for atr finna kvalitetsmissiga och effekriva lésningar. Sirskilda
irdream utvecklas f6r ate t ex sikerstilla virdkedjan kring en patient
ch att méjliggora tidigarelagd hemgang fran vardinrérening. Dels
sr att reducera kostnader men ocksa fér art minska risken for sa kal-
1d hospiralisering.

Utveckling av trygghetslarm har tendenser som dr gemensamma,
sm t ex mobiliter, sikerhet, kvalitet och effekrivirer. Personen ska
unna vara rérlig, ha valfrihet och uppleva tryggher. Verksamheter
sa fungera kostnadseffekeive och halla hég kvaliter, vilket okar vik-
=n av rapporter och nyckelral.

Bide i Sverige och i Europa har under 2000-taler et store antal

rvecklingsprojekt genomfdres. Exempelvis kan ndmnas are EU-

kommissionen satsar 600 miljoner curo fér utveckling av nya digitala
[6sningar for ildre i Europa. Ett annat ir Hjdlpmedelsinstituters
utvecklingsprogram, Teknik for ildre — for act finna l8sningar for
lkvarboende i den invanda bostaden.

Trygghetslarmen kommer att bli mer intelligenta i framrtiden.
Larm som kan ge information om sjukdomstillstdnd, vikt, EKG, hur
aktiv individen 4r m m.

Framrtida trygghetslarm kommer att innebira ligre kostnader
inom vird och omsorg samtidigt som brukarna fir en bittre livskva-
litet och kinner sig tryggare. Genom att uppticka sjukdomar i tidiga
skeden kan f5ljden av dessa begrinsas. Samtidigr kan man spara in
pd bide personal och transporter. =



