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Han bevakas av ror

DIREKTKONTAKT. Bertil Larsson och Merit Danlin har direktkontakt med

.

Akaderniska sjukhuset med hjadlp av webbkamera.

Bertil Larsson i Morgongava ar
den forsta i Sverige som valts ut
for att delta i det sa kallade
Dreamingprojektet. Nu ar han be-
vakad dygnet runt. Han trivs med
det, trots att han kdnde sig tvek-
sam till dvervakningen i barjan.

HAN VAR EN sjilvklar deltagare i pro-
jektet, utan att veta om det. Enligt
projektledaren Jessica Eriksson har
han "ran” sjukdom och riitt instill-
ning. Bertil Larsson skrattar.

~Jag var nog utvald innan jag vis-
ste om det,

Han iir den fdrste personen | Sve-
rige som valts ut att delta i det sa
kallade Dreamingprojektel, som
drivs av EU. Hans och nigra utval-
da Hebypensiondirers hem har fyllts
med IT-prylar.

Bertil har en rirelsedetektor i ki-
ket, en blodtrycksmitare, en webb-
kamera, en oxymeter som miiter sy-
reséittningen | hans bled, en brand-
varnare kopplad till riddningstjins-
ten och en vig.

En datorrést liser hogt och tydligt
upp hans viirden nir han gjort miit-
ningarna, Sedan sinds virdena till
lakaren i Heby.

TILL EN BORIAN kiinde sig Berlil dver-
vakade av rorelsedetektorn i koket,
men den tiden dr over.

~Jag kiinner mig inte bevakad,
forutom under de férsta dagarna nir
jag hade den.

Rirelsedetektorn skickar hela t-
den information om hur Bertil ror
sig i kiket. Om han inte rér sig dir
under en hel dag, ringer hemtjlins-
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ten upp far att kolla om det har hant
nagonting. Det gor alt Bertil kinner
sig trypg. Tryvpgare dn nagonsin.
~Jag har sett det hiir bara som en
frdel, dnda fran borjan, sager han.

ETT TAG FICK han prova pd att ha en
sd kallad Mambo, en gps-sindare, i
biiltet.

-Jag skulle siga en adventsgran
att ha hiir utanfir, 84 jag biirjade
siga och di gick den jikeln iging.
Det lit s& otickt nir den tjit och
hemtjinsten ringde upp, men ingen
visste hur jag skulle stinga av den.

Gps-siindaren har en inbyggd fall-
detektar, och dirdior "trodde” den
att Bertil hade ramlat. Det var dér-
fiar den gick iging. Slutligen virade
han in den i ett tygstycke och dkte
hem. Nir han lade den i laddaren
slutade den pipa.

-Idén #r ju suveriin, om den inte
vore sd kinslig, siger Bertil och syf-
lar pd att han kan larma om hjilp
fran hela virlden med hjilp av gps-
sindaren,

JUST NU DELTAR 13 personer | Heby
kommun i projekiet. De har alla oli-

e

KOLLAR BLODTRYCKET. Bertil Larsson visar hur blodtrycksmanschetten fungerar. Apparaten laser upp Bertils

ka apparater, beroende pa vad de
har for fdrutsitningar. Det vanligas-
te dir att ha blodtrycksmiitaren, oxy-
metern och glucometern som miter
blodsockret.

Det #r personer med hjirtsvike,
diabetes eller Kol som dr med i pro-
jelctet.

BERTIL GAR UPP pa dvervaningen. Dir
har han en hiirna med alla sina olika
apparater. Han tar fram blodtryeks-
mataren. Enkelt trar han den pa ar-
men, och efter ndgra minuter liser
datorriisten upp hans blodiryck och
puls.

I hornan finns ocksa en webbka-
mera med teveskiinm, Bertil dr van
vid att sitta framfér datom.

Det hade
kanske
gatt 4t
pepparn
om jag
inte haft
det har.

—Hade jag inte teven och datorn
skulle jag ha det trikigt, eller ja, de
forgyller min tillvaro.

Med hiiilp av projektsamordnaren
Merit Dahlin sitter han igang ett
program som gor att han kan prata
direkt med barnen ach barnbarnen.

Han har dnnu inte riktigt lan sig
hur den ska fungera. Slidktingarna
har inte heller riktigt nappat pa idén
in.

-Mina bamn och bambarn wver-
Kar inte vara sd intresserade. Jag kan
ftrsté att bambarnen inte hinner ha
kontakt, men jag har ju niistan inte
tid jag heller. Jag &ir ju pensionir, sii-
ger han och skrattar.

Hans vinner fdrstdr inte riktigt
vad han haller pd med.
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elsedetektorer

-De dr [brvdna-
de dver att jag blan-
dar mig in i det hiir.
Men de ir inte i be-
hov av det hiir hel- {8
ler, s& det tir kanske }
dirfér som de inte
fiirstar det.

Jessica  Eriksson
ar mycket glad over
att Bertil vill vara
med och prova de
olika apparatema.

- Bertil har varit sd positiv, inte
riidd att prova, siiger hon.

Jessica
Eriksson.

HEBYPENSIONARERNA SOM DELTAR |
Dreamingprojektet fir fdrsiékskani-
ner. Men pi etl positivt séitt,

Det iir de och andra pensioniirer
ute i Europa som ska avgora hur de
svenska pensioniiremas framtid ska
se ut.

-EU:s intentioner ir att det ska se
ut sd hiir hos alla, men de vill first
undersoka hur det hiir tas emot av
dldre, berittar hon.

Enligt dircktiven ska projekiet
péga till och med april 2012, Alla
[T-apparater som i dag finns hos
pensiondrerna kommer de att fa be-
hilla. Men det ar oklart vem som
ska hdlla i kontakterna ndr projekt-
tiden #r slut.

IDAG HAR Merit Dahlin ansvar [ér
den tekniska supporten av appa-
raterna. De ir kopplade iill SOS-

varden med hjdlp av en hogtalare och skickar sedan informationen till hans lakare | Heby.
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alarm ach hemitjinsten,

Om till exempel Bertils blodiryck
awvviker rejilt frdn hans vanliga kur-
va ringer SOS upp direkt.

-En i‘ng hade jag riktigt 1a
blodtryck, 70 genom 50. Jag kiinde
mig trote, Om de inte ringt upp hade
jag inte kommit mig f6r att gbra na-
got at det. Det slutade med att jag
hamnade pa Akademiska i fyra da-
gar, Det hade kanske gaut at pep-
parn om jag inte haft det hir, siger
han.

En annan ging fastnade en gas-
binda, som han hade pa fngret, i
blodtrycksmitaren. Da visade mii-
taren atl han saknade puls. SOS
ringde upp direkt. Allt liste sig niir
Bertil forklarade vad som hiint.

OXYMETER. Syresattningen | blodet méats med
en oxymeter. Har visar Bertil Larsson hur den

CENTRALENHET MED HOGTALARE. Enheten laser
upp alla Bertils varden for att sedan skicka
dem vidare for avlasning pa hemtjansten eller
inom primérvarden.

I hisst ska representanter fran
pensionirsfireningar i hela EU siit-
ta sig ned och utvirdera projektet.
Efter det fir Bertil och alla andra
veta hur pensiondrernas [T-framtid
kommer att se ut,

BERTIL HOPPAS PA art han far behdlla
grejema sé linge det gir.

—|ag iir helt Gvertygad om att det
kommer att sld igenom. Jag har bara
upplevt positiva saker kring det, si-
ger han.

ULRIKA
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Il DREAMING

Dreamingprojektet In-
gar i ett storre
projekt som ska
undersoka i vil-
ken utstrackning
aldre kan anvan-
da informations-
och kommunika-
tionsteknik.

Utdver Sverige deltar
Italien. Danmark.,
Tyskland, Estland
och Spanien.

| Sverige dr det
landstinget i Upp-
sala |&n och Heby
kommun som
samarbetar.

Syftet ér att formed-
la data om de ald-
res halsotillstand,
men ocksa att
bryta isoleringen.

Alla matvarden dver-
fors via bluetooth
till en centralen-
het i hemmet, dar
de lagras innan
de via bredband
skickas vidare
till en webbportal
som ar tillgéng-
lig for personal i
hemtjansten och
primarvarden.

Om ett virde avviker
frén en viss fast-
stilld niva gar ett
larm automatiskt
till 505-alarm.

50S-operatdren hand-
ligger arendet och
tar kontakt med
brukaren, samt
konlaklar ambu:
lans vid behov.
Om vérdet bara
ar nagat forhdjt
gar informationen
till ndgon av kom-
munens vardeen-
traler.

Hembesdiken hos
de dldre farinte
minska pa grund
av projektet.



